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Herzlich Willkommen im TSV Cottbus e.V. Abteilung Triathlon  
 
Liebe Eltern, Interessierte und Sportler 
 
Herzlich Willkommen bei den Triathleten des TSV Cottbus e.V. Wir freuen uns, dass 
du dich für den Verein, speziell der Abteilung Triathlon interessierst, und hoffen auf 
eine gute Zusammenarbeit und eine schöne Saison.  
 
Philosophie und Zweck 
 
Unser Triathlonverein soll Anlaufpunkt für alle sein, die sich für unseren Sport 
interessieren. Wir bieten ein umfassendes Training für verschiedene Altersgruppen, 
Leistungsklassen und Zielstellungen – und - wir repräsentieren den Verein, die Stadt 
Cottbus und die Sportart Triathlon, auf unterschiedlichen Wettkämpfen und 
Veranstaltungen.  
Während des Trainings werden alle Bestandteile des Triathlon wie: Schwimmen, 
Radfahren und Laufen, sowie die Grundlagen der Athletik und der Ausdauer geschult. 
Dabei geht es uns einerseits um die Möglichkeiten kontinuierlich Sport zu treiben, wie 
auch um den Erfolg für den Verein selbst. 
Wir möchten das Besondere der Sportart Triathlon vermitteln -  diese Philosophie einen 
Schritt nach dem anderen zu machen, Durchhaltevermögen, Gelassenheit und Überblick 
zu schulen und mit Training und Kampfgeist zum Ziel zu gelangen. 
 
Wir betreiben diese Sportart als Hobby und bieten gerade der Jugend auch 
leistungsorientierte sportliche Erfahrungen und Erlebnisse, die für das ganze Leben 
wertvoll sind. 
Dieses Handbuch soll Dir (Verwandten, Bekannten und Interessierten) alle nötigen 
Informationen zur Sportart und unserer Arbeit für den Sport und den Verein (Kosten, 
Wettkämpfe, Übungsstunden und Regeln) geben. 
Der Eintritt in den Verein eröffnet Dir umfassende sportliche Möglichkeiten mit vielen 
gleich gesinnten Sportlern. Aber es gehören auch Aktivitäten zum Erhalt des Vereines 
und zur Organisation oder Sicherung von Veranstaltungen dazu.  
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Alterseinteilung und Strecken im Triathlon:   

 
Die genaue Einteilung der Triathlon-Wettkampf-Klassen erfolgt nach den 
Geburtsjahren. Dies bedeutet in etwa: 
 
Schüler D:  5-6 Jahre  (50m, 2km, 200m) 
Schüler C:  7-8 Jahre (100m, 2,5km, 400m)  
Schüler B: 9-10 Jahre (200m, 5km, 1000m) 
Schüler A: 11-12 Jahre (400m, 10km, 2500m) 
Jugend B: 13-14 Jahre (400m, 10km, 2500m) 
Jugend A: 15-16 Jahre (750m, 20km, 5000m) 
Junioren: 17-18  (750m, 20km, 5000m) 
Jedermann 18-99 Jahre 
Männer/Frauen:  (750m, 20km, 5000m) 
Staffel:   alle Distanzen möglich 
Jedermann/Sprint:   (400-750m, 10-20km, 2500-5000m) 
Olympische Distanz: (1,5km, 40km, 10km)  
Mitteldistanz:  (2,2km, 84km, 20km) 
Ironman:   (3,8km, 180km, 42km) 
 
Streckenbeschreibung: Schwimmen, Radfahren, Laufen 
 
Wettkampfstrecken können aufgrund von örtlichen Begebenheiten und der Witterung 
variieren. 
 
Organisatorisches 
 
Liebe Eltern und Sportler, ihr entscheidet an welchen Wettkämpfen und 
Veranstaltungen ihr teilnehmen möchtet, beachtet dazu die jeweilige Ausschreibung des 
Veranstalters. 
 
Jeden ersten oder zweiten Freitag im Monat findet unser traditioneller Vereinsabend im 
Vereinsheim in der Fährgasse statt. Diese Abende werden zum Gedankenaustausch, für 
Informationen und gemütlichen Zusammensein genutzt. Zudem gibt es Arbeitseinsätze 
zum Erhalt der Anlage sowie zu Wartung und Pflege der Trainingsmittel. 
Unser Verein ist bestrebt, durch das regelmäßige Ausrichten von Wettkämpfen den 
Triathlon-Sport in Brandenburg mitzugestalten. 
 
Die Ausgabe der Leih-Rennräder erfolgt im März die Rückgabe im November. Genaue 
Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. Es gilt: es können nur so viele Räder 
ausgegeben werden wie wir auch zur Verfügung haben. Für Nachwuchssportler: sprecht 
bitte mit Eurem Trainer ab, wann ein Rennrad tatsächlich sinnvoll ist. 
 
Regelmäßig können zu klein gewordene Sportsachen in einem vereinsinternen 
„Flohmarkt“ getauscht, gekauft und verkauft werden. Termine werden kurzfristig 
bekannt gegeben. 
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Training – Erwachsene: 
 
Jeder kann zu den Trainingszeiten kommen und seiner Leistung entsprechend mit 
trainieren. Viele Erwachsene können aus beruflichen Gründen nicht alle Trainingszeiten 
nutzen und trainieren allein oder in kleineren Gruppen. Deshalb liegt der Schwerpunkt 
nicht nur in der Bereitstellung von Trainingszeiten sondern auch in der allgemeinen 
Betreuung beim sportlichen Vorwärts kommen mit Trainingsplänen, Trainingslagern 
bis hin zur Wettkampfbetreuung. 
 
 

Training – Kinder / Jugendliche:  
 
Wir ermöglichen unseren Kindern eine regelmäßige sportliche Ausbildung im 
gemeinschaftlichen Training und versuchen mit unterschiedlichen Trainingsgruppen 
den verschiedenen Voraussetzungen und Leistungsansprüchen eine Basis zu bieten.  
Wir bereiten Kinder und Jugendliche auf die Besonderheiten im Leistungsportbereich 
vor und ermöglichen eine weiterführende Entwicklung.  
Das Training der Schüler C bis Jugend A ist somit leistungsorientierter gestaltet.  
Unabhängig davon welcher Erfolg in Medaillen, Pokalen und Titeln damit einhergeht. 
Wir erziehen unsere Kinder zu fairen Sportlern mit gegenseitiger Achtung und 
unterstützen alle Kinder und deren Eltern im Verein, um Ihnen im Triathlon Sport des 
TSV Cottbus, eine sportliche Heimat zu geben. 
 
Trainingslager, interne Tests und interne Wettkämpfe, sowie alle notwendigen 
Informationen zu Ablauf und Kosten werden rechtzeitig mitgeteilt. Zu beachten ist, dass 
die Teilnahme an Trainingslagern, Altersbeschränkungen unterliegt und mit dem 
jeweilig organisierenden Trainer abgesprochen werden soll. 

 
Besondere Trainingseinheiten nach Absprache 
 
Run and Bike: 
Mit Fahrrad (kein Rennrad) und Laufbekleidung 
Gefahren und gelaufen wird im Wechsel. 2 Personen bilden ein Team. Es besteht 
Helmpflicht 
 
Koppeltraining/Wechseltraining: 
Rennrad und Wechselgartenutensilien. Laufen und Radfahren im Wechsel mit 
festgelegtem Wechselgarten. 
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Wettkämpfe und Veranstaltungen 
 
Die Rahmen-Wettkampfplanung wird zumeist bei einer im Herbst stattfindenden 
Elternversammlung, für die Nachwuchssportler, für die drauffolgende Saison 
ausgegeben. Für Erwachsene und „Jedermänner“ stehen die Vereinsabende für die 
Planung zur Verfügung. Über weitere Veranstaltungen wird fortlaufend informiert. 
 
Über das gesamte Jahr gibt es verschiedene Wettkämpfe die neben dem Triathlon auch 
Laufveranstaltungen/Swim and Run oder Duathlonwettkämpfe beinhalten können. 
Besonderes Augenmerk legen wir auf die Wettkämpfe der mitteldeutschen Kinder-und 
Jugendrangliste und des Brandenburg Cups. Aktuelle Informationen zu diesen 
Wettkampfserien findet Ihr auf den Internetseiten www.triathlon-kinderrangliste.de und 
www.btbtriathlon.de 
 
Da in unserem Verein keine Hauptamtlichen Trainer beschäftigt sind, bitten wir um 
tatkräftige Unterstützung.  
Fahrten zu Wettkämpfen werden, je nach Teilnehmerzahl mit dem Vereinsbus und 
Fahrgemeinschaften organisiert.  
Anmeldungen zu Wettkämpfen werden von jedem einzelnen, über die jeweiligen 
Internetseiten des Veranstalters vorgenommen. Startgelder sind direkt beim 
Wettkampfveranstalter zu zahlen, die Fahrtgelder beim jeweiligen Fahrer der 
Fahrgemeinschaft oder des Vereinsbusses. Die Höhe des Fahrgeldes richtet sich nach 
der Entfernung zum Veranstaltungsort und der Anzahl der Personen pro Fahrzeug. 
 
Triathleten Ausstattung und Vereinskleidung  
 
Informationen zur vereinsspezifischen Kleidung gibt es bei Frank Thiele. Bestellungen 
werden als Sammelbestellung ausgelöst. 
Oder fragt in den jeweiligen TGs und an den Vereinsabenden nach Informationen. 
 
Trainingsbekleidung/Ausstattung: 
 
Witterungsgerechte Kleidung ist beim Triathlon eine Grundvoraussetzung. 
Achte auf atmungsaktive Kleidung, Baumwolle ist nur bedingt für den Ausdauersport 
geeignet. 
 
Während des Probetrainings könnt Ihr eine Empfehlungsliste der Trainings-und 
Wettkampfbekleidung beim jeweiligen Trainer erfragen.  
 
Zur Wettkampfausstattung empfiehlt sich weiterhin ein Startnummernband. 
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Als Sportler achtest du auf: 
 

 Pünktlichkeit und witterungsgerechtes, sauberes, funktionstüchtiges 
Trainingsequipment 

 

 Informationsmaterialien, Neuigkeiten und Wertgegenstände selbst 
 

 eine positive Haltung und Einstellung, respektierst deinen Körper und  
passe deine Ernährungsweise deiner sportlichen Tätigkeit an 

 

 (die Nachwuchssportler) gute Noten in der Schule 
 

 respektvollen Umgang gegenüber Sportkameraden, Trainern, Eltern  
und Trainingseinrichtungen  

 

 Ordnung und Sauberkeit in und um die Trainingsstätten, und beachtest die  
jeweiligen Hallenordnungen 
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Was wir uns von Ihnen (den Eltern) wünschen:  
 

 Achten Sie auf eine gesunde Ernährung Ihres Kindes, den Anforderungen des 
Sports und den täglichen Erfordernissen eines Nachwuchssportlers im Triathlon 
angemessene Kleidung.  

 

 Befähigen und sensibilisieren Sie Ihr Kind zur Selbständigkeit, um die 
schulischen und sportlichen Aufgaben die der Triathlon Sport mit sich bringt 
bewältigen zu können 
 

 Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind pünktlich und zu jedem Training erscheint. 
Ausreichend gestärkt und mit dem für die Trainingseinheit notwendigen 
Equipment versehen. 

 

 Stellen Sie sicher, dass alle Angaben zu Adresse, E-Mail, Krankenkasse, Telefon, 
Bankverbindung etc. immer aktuell sind. 

 

 Nehmen Sie unsere Einladung zu Elternversammlungen an. 
 

 Haben Sie Fragen, sprechen Sie die Trainer, Übungsleiter, den Elternsprecher 
oder auch andere Eltern an oder vereinbaren sie einen Termin für ein Gespräch.  

 

 Informieren Sie uns über medizinische Besonderheiten Ihres Kindes. Geben sie 
notwendige Notfallmedikamente mit in die Trainingsutensilien. 

 

 Kontrollieren Sie bitte ob Ihr Kind Informationsmaterialien erhalten hat, nach 
jedem Training.  

 

 Unterstützen Sie uns und alle Kinder und deren Eltern im Verein, um Ihnen im 
Triathlon Sport des TSV Cottbus, eine sportliche Heimat zu geben. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



8 
 

TSV Cottbus Handbuch 09/20 

Trainer/ Verantwortlichkeiten 
 
Jörg Piazena (Vorstandsvorsitzender) 
Trainer (Jugend A / Jugend B / Junioren / Elite)  
E-Mail: joerg.piazena@tsv-cottbus.de 
Telefon: 0355-421593 
 
Jens Schumann  
Übungsleiter TG Jörg (Radtraining) 
E-Mail: d-schumann@web.de 
Telefon: 015783961181 
 
Holger Schulze  
Trainer (Schüler B / Schüler A, Altersklasse 9-12) 
E-Mail: holger-olaf-schulze@gmx.de 
Telefon: 
 
Veiko Schultz (Regionalliga Damen) 
Trainer TG Veiko 
E-Mail: veiko.schultz@gmx.net 
Telefon: 0176 41 77 4509 
 
Anne Koslick 
Trainer TG Minis  
Admin der Eltern-Whatsapp Gruppe, Social Media 
E-Mail: a.koslick@gmx.de 
Telefon: 01707628478 
 
Ariane Piazena 
Trainer TG Minis (Schwimmtraining) 
E-Mail: a.piazena@gmx.de 
Telefon: 01774020002 
 
Sebastian Müller 
Übungsleiter/Kampfrichter 
 
Anika-Müller-Hoffmann 
Öffentlichkeitsarbeit 
E-Mail: anika.muellerhoffmann@tsv-cottbus.de 
Telefon: 0157-58912808 
 
Eberhardt Krengel 
Trainingsgruppe Erwachsene 
E-Mail: eberhard.krengel@tsv-cottbus.de 
Stefan Sünder 
Lauftrainer Regionalliga und Erwachsene 
E-Mail: stsuender@gmx.de 
Telefon: 01723117311 
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Johannes Schmidt  
Vorstandsmitglied 
Gaby Schmidt 
Schatzmeisterin 
E-Mail: johannes.schmidt@tsv-cottbus.de 
 
Carsten Gloßmann 
Techniker 
Telefon: 015222849995 
 
Frank Thiele 
Vereinskleidung 
E-Mail: cfc_thiele@web.de 
Telefon: 01729542494 
 
Marko Rex  (Regionalliga Masters Männer) 
„Mama“ Rex (Regionalliga Männer) 
E-Mail: marko.rex@web.de / sylvia.rex@gmx.de  
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Kosten der Mitgliedschaft im TSV Cottbus Abteilung 
Triathlon 
 
Vereinsmitgliedschaft (jährlich):  
 
Kinder/Jugendliche/Arbeitslose  108,- EUR 
Auszubildende/Studenten   132,- EUR 
Fördermitglieder     54,-  EUR 
Erwachsene     180,- EUR 
 
Aufnahmegebühr (einmalig)   10,- EUR 
  
Rennrad Nutzungsendgeld   50,- EUR pro Saison 
(Ausgabe hauptsächlich für Schüler und Jugendliche, für Erwachsene auf Anfrage und 
Verfügbarkeit) 
 
Startgebühren bei Wettkämpfen (bei Teilnahme), siehe dazu die Informationen 
des Veranstalters. 
 
Trainingslager      individuell 
 
Optional zu bestellen: 
 
Vereinsspezifische Kleidung Bsp. 
 
Radtrikot      ca. 35-65,-  EUR 
Radhose      ca. 35 -60,- EUR 
Trainingsjacke     ca. 75-90,- EUR 
T-Shirt      ca. 35,-  EUR 
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Auszug aus der Chronik unseres Vereins: 
 

 1991 wird unsere Abteilung als eine von 6 Abteilungen des TSV Cottbus 
gegründet. 
 

 Seit 1992 besitzt unsere Abteilung den Status eines Landesleistungsstütz-
punktes und ist somit ein Zentrum des Nachwuchsleistungssports. 

 

 Die besten Sportler vertreten unseren Verein in jedem Jahr bei Deutschen 
Meisterschaften sowie bei internationalen Wettkämpfen und Meisterschaften. 

 

 2004 und 2005 waren wir der Ausrichter der Quadrathlon- Welt- bzw. 
Europameisterschaft und boten von Beginn an den Triathleten aus dem In- und 
Ausland in den Elite- und Altersklassen einen Wettkampf mit hervorragendem 
Ruf.  

 

 Seit dem Jahr 2007 fand der Cottbuser Triathlon auf dem Messegelände in 
Cottbus statt und hatte damit attraktivere Strecken und ein größeres 
Zuschauerinteresse gefunden.  

 

 2008 haben wir zum ersten Mal das Freizeitbad „Lagune“ in Cottbus als 
Wettkampfzentrum für den Cottbuser Schüler- Triathlon genutzt, um unseren 
Nachwuchssportlern auch ein Heimrennen bieten zu können. In diesem Rahmen 
trugen wir zum ersten Mal auch einen Wettbewerb für die Cottbuser Schulen 
aus. Bei der Durchführung im Jahr 2015 waren bereits rund 500 Schülerinnen 
und Schüler auf den unterschiedlichen Strecken am Start  

 

 Im Jahr 2013 hat die Abteilung 156 Mitglieder, von denen 61 unter 21 Jahre alt 
sind. Unsere Mitglieder kommen größtenteils aus Cottbus und dem Spree-
Neiße-Kreis.  
 

 Anfang 2014 Einzug ins neue Vereinsheim in die Fährgasse 1 im Cottbuser 
Osten, dort haben die Mitglieder in Arbeitseinsätzen ein Vereinsheim mit einem 
Versammlungsraum, Lagerräumen und einer Fahrradwerkstatt ausgebaut. 

 

 In den Jahren 2013 und 2014 richteten wir im Messezentrum die Deutschen 
Meisterschaften im Duathlon aus. 
 

 2019 Mannschaftsmeister der Mitteldeutschen Kinder-& Jugendrangliste 
 
 



Trainingszeiten (TG = Trainingsgruppe)  S 

 

TG Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Minis 
(Schüler D/C) 

17:00-18:00 
Schwimmen 

17:00-18:30 (a) 
Lauf/Rad (März-Okt.)  

17:30-18:30 
Schwimmen 

   

  
17:00-18:30   

Athletik (Okt.-März) 
     

Holger 
(Schüler C/B/A) 

17:00-18:30 
schwimmen  

17:00-18:30 (a) 
Rad (März-Okt) 

17:00-18:30 
Laufen 

17:30-19:00 
Schwimmen  

9:00-10:30 
Schwimmen(optional 

Okt-Juni) 
 

  
17:00-18:30 

Athletik (Okt-März) 
     

 
Jugend 

(Jugend A/B) 
 

17:00-18:30 
Schwimmen 

17:00-18:30 (b) 
Rad (März-Okt.) 

17:00-18:30 
Laufen 

17:30-19:00 
Schwimmen 

15:15-16:45 
Athletik 

9:00-10:30 
Schwimmen (Okt-Juni) 

14:00-16:00 (a) 
Rad (optional für SchA) 

 

  
17:00-19:00 
Schwimmen    

14:00-15:30      
MTB Okt.-März  

Veiko 
(SchA-JugB) 

17:00-18:30 
Schwimmen 

17:00-18:30 (b)     
Rad März-Okt. 

17:00-18:30 
Laufen 

17:30-19:00 
Schwimmen 

15:15-16:45 
Athletik 

9:00-10:30 
Schwimmen (Okt-Juni) 

14:00-16:00 (a)       
Rad 

 

  
17:00-18:30 

Schwimmen Okt-
März 

   14:00-15:30      
MTB Okt.-März 

 

Erwachsene 
(Eberhard/Stefan) 

18:30-19:30 
Spinning 

18:30-20:00 
Schwimmen 

18:00-19:30 
Laufen 

19:00-20:30 
Schwimmen  

9:00-10:30 
Schwimmen (Okt-Juni) 

Rad n.V. 
Rad n.V. 

 
 Beim Radtraining besteht Helmpflicht 
  Beim Schwimmtraining besteht Badekappenpflicht (Schüler D bis Jugend B) 
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KOMM ZUM TRAINING! Nur das wird die Möglichkeit bringen, seine eigenen Fähigkeiten zu entwickeln. 
Es sind nicht alle Trainingseinheiten verpflichtend. Jedoch kann nur ein kontinuierliches Training Erfolgserlebnisse schaffen. Sportler, die an 
Wettkämpfen teilnehmen und sich verbessern wollen, sollten alle Trainingseinheiten nutzen um eine optimale Leistungsentwicklung zu 
erreichen. Wer jedoch eher zu seiner Fitness trainieren und nur ab und an einen Wettkampf bestreiten will, kann als Breitensportler mit 
Gleichgesinnten trainieren. 

 
Trainingsstätten 
 
Alle Sportler sollten 10-15 min. vor Trainingsbeginn an der Trainingsstätte erscheinen. 
 
 
Radtraining:   Radrennbahn (nur März) 

a) Abfahrt Vereinsheim Fährgasse  
b) Abfahrt Lagune 
Route und zu fahrende km bestimmt der Trainer 

 
Athletiktraining:  Ludwig-Leichhardt Gymnasium Turnhalle 
 
Lauftraining:   Sportzentrum/Laufhalle/Stadion 
 
Schwimmtraining:  Lagune (Einlass nur 10min vor Trainingsbeginn!!) 
 
 
 
 
In den Ferien wird es Trainingslager und gesonderte Trainingszeiten geben. Alle nötigen Informationen über Zeitpunkt, Ablauf und Kosten 
werden rechtzeitig mitgeteilt. Dies gilt auch für trainingsfreie Zeiten und Feiertage. Achte darauf, dass deine E-Mailadresse bei uns korrekt 
hinterlegt ist. 


